TECHNIKA MASAZU TWARZY SZYI 1 DEKOLTU

Masaz rozpoczynamy od rozprowadzenia preparatu poslizgowego na skérze oraz od
_kontaktu” z klientem. W tym celu ktadziemy dionie na barkach klienta i odczekujemy chwile,

nastepnie przechodzimy do masazu.
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1. gtaszczemy miesnie klatki piersiowej

od mostka do ramion catymi dtormi,
graszczemy réwniez ramiona az do
tokci

. masujemy od ramienia do ramienia

naprzemiennie (prawa dion od lewego
ramienia, lewa dion od prawego
ramienia)

. masujemy od ramienia do ramienia i

wracamy do ramienia pierwotnego
(prawa dion od prawego ramienia,
przez lewe ramie i wraca do prawego
ramienia, przez lewe ramig i wiaca do
prawego ramienia; lewa dton od
lewego ramienia przez prawe ramie i
wracamy do lewego ramienia




5. miesieh mostkowo-obojczykowo-
sutkowy - masujemy calg dicnig
naprzemiennie — raz jedna, raz drugg,
dionig
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s ,{i’,}( 6. miesien szeroki szyi - catg dionia
) q v 3 naprzemiennie, masujemy raz jedng

raz druga dionig

7. miesien zuchwy — od kata zuchwy do
kata zuchwy naprzemiennie
masujemy raz jedng raz drugg dtonig
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’\\\\“\' ’ﬁif g: wskazujgcymi naprzemiennie , reszta
Y| palcow podtrzymuje podbrodek

B/ miesien brodkowy kciukami
wokot miesnia ( od siebie)
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9. miesien okrezny ust

Al palce 3-4 od srodka ust do kata
ust,

B/ palce 3-4 jednej dioni robig ruch
okrezny wokét miednia okreznego
ust a druga dtoh podtrzymuje
podbrédek

10. miesien jarzmowy — palce 2-3-4,
od kata ust do fuku jarzmowego,
masujemy raz z jednej raz z
drugiej strony twarzy reka za rekg
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/ 12. miesien zwacz — palce 2-3-4,
N { masujemy od kgta zuchwy do
skroni, raz z jednej raz z drugiej
strony twarzy reka za rekg

(OS]




13;

AN 14,

16.

fatld nosowo- $miechowy:

al palce 3-4, od kata ust do wew.
kacika oka, jedna dfon
wykonuje gtaskanie, druga dton
przesuwa sie za pierwszg
wykonujac rowniez gtaskanie;
masujemy naprzemiennie raz
lewy, raz prawy fatd

b/ ruch nozycowy — miedzy
palcami 2-3 obydwie dtonie
naprzemiennie

miesien prosty nosa — trzecim
palcem obydwu dtoni
naprzemiennie

miesien okrezny oka —
zaczynamy od wew. kacika oka
po tuku brwiowym do zew. kacika
oka palcami 3-4, nastepnie od
zew. kacika do wew. kacika

oka palcem 4

miesien marszczacy brwi —
gtaskanie naprzemienne palcami
3-4 i przechodzimy na skronie
masujac , kurze tapki”
naprzemiennie palcami 3-4
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& 17. gtaszczemy czoto catymi dtonmi
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Ruchem gtaskania wracamy na klatke piersiowa, punktem wyj$ciowy rozcierania jest
gtaskanie klatki piersiowej ( wczesniej opisane)

Il ROZCIERANIE
e

1. rozcieramy klatke piersiowa od
mostka w kierunku ramion catymi
dtonmi (ruch ptywacki)

2. rozcieramy klatke piersiowg —
osemki mate i duze, jedna dlon
spoczywa na drugiej (zabieramy
ramiona)

3. nastepnie ruch kostkowania od
mostka do ramion




4. rozcieramy ramiona + kark — kark
rozcieramy kciukami, ramiona catymi
conmi

5. rozcieramy boczne czesci szyl
(mate kéteczka — palce wskazujace
zgiete)

6. miesien zuchwy rozcieramy w
kierunku wyrostka sutkowego
palcami 3-4, zmieniajac kierunek
ruchu na miesniu mostkowo-
obojczykowo-sutkowym nadal 3-4
palcem, nastepnie od mostka do
ramion — tutaj rozcieranie catg dtonig;
wracamy ruchem gtaskania do
Srodka zuchwy
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8. miesien okrezny ust — palcami 3-4
wykonujemy ruchy koteczkowe od
Srodka w kierunku zew. kacikow ust
(pod doing wargg z wtosem, nad
gorng warga pod wtos) wracamy
gtaskaniem '

9. miesien jarzmowy — palce 2-3-4
(podnosimy miesien) - ruchy
koteczkowe obie dionie masujg
jednoczesénie

10. miesien $miechowy - palce 3-4
(podnosimy migsien) ruchy
koteczkowe

11. miesien zwacz — palce 3-4
(podnosimy miesien) — ruchy
kéteczkowe



12. fatd nosowo-$miechowy — palce
3-4 (podnosimy migsien) — druga
reka wykonuje duze kdteczko
przesuwa sie za pierwszg
wykonujaca mate k&teczko —raz .
prawy, raz lewy fatd

13. rozcieramy skrzydelek nosa
ruchami ockreznymi — palce 3-4 oraz
miesien prosty nosa rowniez ruchami
okreznymi palcem 3 (zaczynamy od
czubka nosa}, druga dion
podtrzymuje podbrodek)

14. miesien okrezny oka
Al gtaskanie palcami 3-4 od wew.
kacika oka po fuku brwiowym do
zew. kacika oka, nastepnie palcami 4
wracamy po dolnej powiece ruchem
koteczkowym do wew. kgcika oka
(dwie dionie jednoczesnie)
B/ podzniej rozcieranie gornej powieki
palcami 3-4 od wew. kgcika oka do
zew. kacika oka ruchem
koteczkowym, wracamy po dolnej
powiece palcami 4 ruchem gtaskania
od zew. kacika cka do wew. kacika
oka

15. marszczyciel brwi

Al lezace osemki palcem 3 jedne]
dioni miedzy palcami 2-3 drugiej
dtoni utozony nozycowo;

B/ rozcieranie kurzych fapek”,
stojace osemki palcem 3 jednej
dtoni, palce 2-3 drugiej dioni
utozone nozycowo podtrzymujg
skore na skroniach




Il ___UGNIATANIE

Konczac rozcieranie na czole przec:hodzm
przegtaskujemy i rozpoczynamy ugniatanie.
Ugniatanie mozna wykonaé na dwa sposoby:
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16. rozcieranie czota — 6 sposobow:

Al od marszczyciela brwi do zew.
kgcika oka — palce 3-4, ruchy
koteczkowate (nad brwiami)

B/ dsemki na catym czole mate i
duze - jedna dton spoczywa na
drugie;

C/ ruchy mijane na catym czole od
Srodka ku skroniom palcami 2-3-4
(jezeli przesuwamy sie w prawg
strong to lewa reka wraca pod
okiem prawa po cole do érodka;
jezeli przesuwamy sie w lewa

strong to prawa dton wraca pod
okiem, lewa po czole do $rodka)

D/ ruchy pionowe jak wyzej

E/ ruchy nozycowe — jak wyzej

F/ rozcieranie przy nasadzie wiosdw
od srodka czota ku skroniom,
ruchami okreznymi — palce 3-4

y ruchem gtaskania na klatke piersiowa,

1. klatka piersiowa - od mostka do
ramion cafg dtoni a ( obie dionie
jednoczesnie)

2. migsien zuchwy — ugniatanie
rozpoczynamy od srodka brody do
katow zuchwy, nastepnie wzdtuz
migénia mostkowo-obojczykowo-
sutkowego (kciukiem i palcem
wskazujgcym, ktory jest zgiety)
nastgpnie ugniatanie od mostka do
ramion catymi diorimi

UWAGA! NIE WOLNQO UCISKAG
GRUCZOLU TARCZOWEGO
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3. miesien okrezny ust — 3-4 od
$rodka do kata ust, do Srodka
wracamy gtaskaniem

4. miesien jarzmowy — palce 2-3-4,
od kata ust do tuku jarzmowego

5. migsien $miechowy —palce 2-3-4,
od kata ust do dolngj czesci
powiezi przyusznej

6. miesien 2wacz — palce 2-3-4, od
kata zuchwy do skroni
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7. fald nosowo — $miechowy —

ugniatanie palcami 3-4, jedna reka
za drugg

. skrzydetka nosa — ugniatamy

kciukami cbu dtoni jednoczeénie,
zaczynajgc od grzbietu nosa |
stopniowo schodzimy na boki —
reszta palcow znajduje sie pod
broda ’

9. miesien prosty nosa — palcem 3

ruch watkowania, druga dton
podtrzymuje brode

10. miesien okrezny oka — palcami

3- 4 gtaszczemy powieke gdrna od
wew. kacika oka do zew. kacika
oka, nastepnie palcem 4 delikatnie
ugniatamy powieke dolng od zew.
kgcika oka do wew. kgcika oka;
nastepnie wykonujemy ugniatanie
gornej powieki do zew. kacika oka
(palce 3-4) i gtaskanie dolnej
powieki do wew. kacika oka

(palec 4) — dwie dfoni jednoczesnie
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5\\/*,& jj}’ffﬂ} N 11. ugniatanie czota — od brwi do
‘ e/ nasady wtoséw, nastepnie od
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WARIANT 2 - ugniatanie — ruch nozycowy (pomiedzy 2-3 palcem)

1. ugniatanie klatki piersiowej -
od mostka do ramion ruchem
nozycowym

2. zuchwa — ugniatanie od $rodka
do kata Zuchwy

3. miesien okrezny ust - taczymy
z mie$niem $miechowym —
ugniatanie od srodka ust do
dolnej czesci matzowiny usznej



4. migsien jarzmowy

B. migsien zwacz

6. fald nosowo — $miechowy —
nos miedzy palcami 2-3
naprzemiennie, druga dton
podtrzymuje podbrodek

7. czolo — od srodka do skroni



IV OKLEPYWANIE

1__WARIANT - oklepywanie — ruch szczypania (kciukiem i palcem 3)
A TE E R 1. klatka piersiowa - od érodka do
1 ramion oraz od ramienia do
ramienia naprzemiennie
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2. zuchwa — od $rodka do kata
zuchwy oraz od kata do kata
naprzemiennie

3. miesien okrezny ust - fgczymy z
migsniem $miechowym

4. miesien jarzmowy — obie dionie
jednoczesnie

5. zwacz — obie dtonie jednoczesnie
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6. fatd nosowe $miechowy
( z dwbch stron jednoczesnie)

Uwaga ! szczypania wokot oczu nie
wykonujemy

7. czolo — od $rodka do skroni oraz
od skroni do skroni naprzemiennie

1. klatka piersiowa — od $rodka do
ramion

2. miesien mostkowo-
obojczykowo-sutkowy
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3. podbrédek od kata zuchwy do
kat zuchwy — oklepywanie ruchem
wahadtowym (dionie luzne w
przegtubach)

4. miesien okrezny ust — od $rodka
do srodka

5. miesien jarzmowy — obie dionie
jednoczesnie

6. miesien smiechowy — jak wyzej

7. zwacz

8. fald nosowo-smiechowy

9. miesien okrezny oka — gorng i
dolna powieke — jednoczeénie,
bardzo delikatnie
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V_WIBRACJA

Wibracje wykonujemy opuszkami palcéw lub catg dlonig. Reka zgigta jest w stawie
tokciowym pod katem prostym. Palce sa lekko zgiete. Wprowadzamy reke w drganie,
zaczynajace sie od przedramienia, ktére przenosza sie na dton, a stamtad na masowana
czesc twarzy, szyi lub dekoltu. '

/?f\*\\ 1. klatka piersiowa — od $rodka do
{ﬁ\!\j\;j})g/b} 3\ ramion ( cafe dtonie)
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2. miesien mostkowo-
obojczykowo-sutkowy

3. zuchwa- od srodka do kata
zuchwy

4. miesien okrezny ust- trzy palce
prawej dtoni nad gdérna warga
{wprowadzany reke w ruch
wibrowania), ta sama czynnoé¢
pod doing warga, nastepnie
wibracja 3-4 palcem na migéniu
brodkowym — lewa dton
podtrzymuje podbrédek

5. miegsien jarzmowy — cbhie dionie
jednoczesnie

6. miesien Smiechowy

7. Zwacz

8. fald nosowo-smiechowy — nos
znajduje sie miedzy palcami 2-3
(naprzemiennie)




9.miesien okrezny oka

Al wykonujemy palcami 2-3-4
réwnolegle utozonymi ( palec 2
pod tukiem brwiowym, palec 3
przy nasadzie rzes, palec 4 na
powiece dolnej) — lekko wibrujgc
przesuwamy palce od wew.
Kacika oka do zew. Kacika oka

B/ ruch wibracji stabilnej — palcami
2-3-4na gornej i dolnej powiece

10.Czolo - od brwi do nasady
wiosow, od skroni do skroni (dton
na dtoni)

VI_RUCHY KONCOWE (USPAKAJAJACE)
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uwzgledniajgc masaz karku
oraz miesien mostkowo-
obajczykowo —sutkowy

( opisane przy gtaskaniu pkt )
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2. przechodzimy do masazu
mieénia okreznego oka:

Al gtaskanie +"kurze tapki”,
rozcieranie + kurze fapki”,
ugniatanie, cklepywanie (ruch
fortepianowy), wibracja

B/ gtaskanie 3 lub 4 palcem

powieki gérnej przy nasadzie
rzes od wew. kacika oka do
zew. kacika
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C/ palce 5-4-3-2 uktadamy na
tuku brwiowym od skroni do
marszczyciela brwi,
nastepnie kciukiem
gtaszczemy powieke goérng
przy nasadzie rzes od wew.
kacika oka do zew., na
koniec ucisk na skroniach

D/ gtaskanie naprzemienne fuku
brwiowego palcami 2-3 od
marszczyciela brwi do skroni
(podnoszenie tuku
brwiowego)

3. masaz konczymy ruchami
modelujacymi
Af ugniatamy
catymi diorimi — dfonie
uktadamy pod zuchwa i
ugniatamy od brody w
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g e samiatan
N m\\:\l‘ 5 Vs C/ wykonujgc ugniatanie
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przesuwamy dtonie na policzki;

D/ wykonujemy ruchy
modelujgce czesci boczne
twarzy ugniatajgc od
skrzydetek nosa w kierunku
uszu

4. wracamy ruchem gtaskania na
ramiona

5. masaz koriczmy na barkach
chwilg spokojnego kontaktu



